
  03-Sunday

K
ca

l

 04-Monday  

K
ca

l

05 -Tuesday

K
ca

l

06-Wednesday

K
ca

l

07-Thursday

K
ca

l

08-Friday

K
ca

l

09-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l

กว๋ยเตีย๋วเย็นตาโฟ/

Yentafo noodle soup

2
9

0

พาสตา้กบัซอส 3 

อยา่ง/cabonara,Steak

 Meat Sauce/Marinara 3
9

3

ขา้วหมแูดง,หมกูรอบ/

Rice with BBQ pork, 

Crispy pork

5
6

0

ฟิเลมยิองเนื้อ (สเต็ก
เนื้อ)/ Beef Fillet 

Mignon with French 

fries

5
8

5

ขา้วซอยไกแ่ละเครือ่ง
เคยีง Noodle with 

Chicken Curry  and 

Comdiments

3
9

5

ไกย่า่งซอสพชิชา่ชสี/

 Grilled Chicken 

cheese pizza 3
3

7

ผัดไทยกุง้สด/Phad 

Thai Goong Sod

5
4

5

A
si

an
 G

F ผัดผักรวม/Stir-fried

 Mixed Vegetables
1

0
0

เห็ดหหูนูผัดไข ่Stir 

fried mushroom with 

egg

1
0

5

คะนา้ผัด/Sauteed kale

8
5

ผัดกะหล า่ปลไีข ่Fry 

cabbage

1
0

5

บล็อกโคลีก่บัแครอท
ผัด/Broccoli stir fry 

with carrots

8
0

ผักกาดขาวผัดไข/่Stir

 Fried Chinese 

Cabbage

1
0

5

ผัดผักแขนง
เห็ดหอม/Stir Fried 

Vegetable in 

Mushrooms

9
0

ผัดกระเพราไก/่Stir 

basil chicken

2
1

0

มสัมั่นไก/่Chicken 

Mussaman

2
3

5

ตม้ย าซฟีู๊ ด/Tom Yum

 Seafood

8
0

ปลาเจีย๋นตะไคร/้fried 

fish with sweet sauce 

and lemongrass 1
5

0

ตม้จดืเห็ดเขม้ทองหมู
สบั Mushroom clear 

soup with minced 

pork

8
0

แกงเนื้อมะเขอืพวง/
Beef Curry

2
5

2

เนื้อผัดพรกิไทยด า/
Beef with black 

pepper 2
7

5

แกงจดืผักกาดขาว
เตา้หูห้มสูบั/Pork 

soup with cabbage, 

9
0

พะโลห้มใูสไ่ข/่

Stewed Pork in Eggs

1
8

0

ปลาทอดสมนุไฟร/
Fried Fish with Herbs

2
3

5

แกงกะทไิกฟั่กเขยีว/
Coconut curry 

chicken gourd

2
5

0

แพะแนงไก/่Chicken 

Panang Curry

2
3

0

แกงจดืฟักทองใส่
บล็อกโคลีกุ่ง้สบั/

Pumpkin Soup with 

8
0

แกงจดืแตงกวายดัไส ้
หม/ูCucumber soup,

 stuffed pork

8
0

W
es

te
rn

 G
F สเต็กหมซูอสเนย

มะนาว/Pork Steak 

with Lemon Butter 

Sauce

3
7

5

ไกย่า่งซอสครมี
มะนาว/Grilled 

Chicken with Lime 

Cream Sauce

3
6

4
สตวูเ์นื้อ Beef stewed

2
6

8

ซฟีู๊ ดอบชสี/Seafood 

Baked Cheese

3
9

9

หมยูา่งซอสน ้าผึง่
มะนาว/Roast pork, 

honey lemon sauce 2
8

8

ซฟีู๊ ดผัดพรกิยกัษ์เนย/

Seafood fried bell 

pepper butter. 2
6

0

หมยูา่งบารบ์คีวิ/BBQ

 Pork

3
3

5

P
as

ta

Farfalle

3
6

4

Pasta 3 kinds

3
6

4

Macaroni

3
6

4

Spaghetti

3
6

4

Linguine

3
6

4

Fettucine

3
6

4

Pennet

3
6

4

S
au

ce

Tomato sauce 3
3 - Chicken ham Cream

1
9

7

Tomato Cream sauce

1
4

7

Pasto Sauce

3
8

8

cabonara

1
9

1

-

P
o

ta
to  Potatoes with 

Cherry tomato 1
9

0

Sauteed sweed 

Pototoes 1
6

9

Honey potato

1
9

0

Sauteed potato with 

Rosemary 1
6

9

Baked potatoes with 

Garlic 1
6

8

Sauteed potato with 

Herbs 1
6

9

 Potatoes Au Gratine

2
3

5

V
eg

an
/H

O
T ขา้วโพดออ่นใสเ่ห็ด

หางผัด/Baby Corn, 

Stir Fry Mushroom 9
5

มะเขอืยาวมว่งยา่ง/
Grilled eggplant with 

Tomato sauce 4
2

ถ่ัวแขกผัดกบัมะเขอื
เทศ/Green beans 

fried with tomatoes 8
5

มนัฝร่ังกบัดอกกะหล า่
อบเครือ่งเทศอนิเดยี/

Baked potato with 

pumpkin spice India

8
8

เห็ดออรนิจยิา่ง/Grilled

 Orinji Mushroom

4
0

พรกิยกัษ์ยา่ง/Grilled 

Capcicum

8
5

มะเขอืเทศอบ
กระเทยีมออรกิาโน่/

Tomato Baked Garlic 

Oregano

4
0

V
eg

an
/T

H
A

I แกงกะทเิห็ดใส่
เตา้หู/้Coconut curry

 with tofu, 

mushrooms

2
4

0

แกงผลไมร้วม/Curry 

Fruit

2
3

5

พะแนงผัก/Vegetable

 Panang Curry

2
1

2

ผัดพรกิขงิโปรตนี
เกษตร/ Pad Prik 

Khing Protein

1
8

0

แกงกะหรีม่นัฝร่ังหอม
ใหญ/่Cauliflower 

curry with potatoes

2
3

5

ผัดฉ่าเห็ดรวม/Stir 

fried mixed 

mushroom

1
8

0

แกงเตา้หูม้นัฝร่ัง/
Curry with Tofu and 

Potatoes

2
3

5

R
ic

e ขา้วสวย Steamed 

rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 68

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal    

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

มือ้เทีย่ง Lunch Menu Week 2 ( Date 3 - 9  November 2019)
A

si
an

 F
o

o
d

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange



  03-Sunday

K
ca

l

 04-Monday  

K
ca

l

05 -Tuesday

K
ca

l

06-Wednesday

K
ca

l

07-Thursday

K
ca

l

08-Friday

K
ca

l

09-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l

ไกย่า่งปาปรกิา้ BBQ 

Chicken Paprika 3
3

7

ปลากะพงยา่งซอสเท
อรร์ยิาก/ิTeriyaki 

grilled sea bass

2
6

0

เป็ดยา่งซอสเนย
มะนาว/Grilled Duck 

with Lemon Butter 

Sauce

2
4

3

หอยจอ้/Deep Fried 

Chicken Roll

2
4

0 บารบ์คีวิไกแ่ทนดอร/ี
BBQ Chicken Tandoori 33

5

กว๋ยเตีย๋วลยุสวนกุง้ 
Fresh Vegetable Rice 

Wraps with prawn

2
2

5

ซีโ่ครงหมยูา่งซอสบี
บคีวิ/ Pork Ribs BBQ

 Sauce

28
8

A
s

ia
n

 G
F

ผัดถ่ัวลันเตาเจ/Stir 

Fried Peas 9
5

ยอดขา้วโพดผัด/Fried

 corn 9
0

ผัดหน่อไมฝ้ร่ัง/
Stir-fried Asparagus 8

0

ผัดพรกิยกัษ์/Sauteed

 Bell Peppers 8
0

ผัดบล็อกโคลีเ่จ/

Stir-fried Broccoli 9
0

ผัดเห็ดชเิมจ/ิStir 

Fried Mushroom 8
0

ผัดผักไตห้วนั/

Taiwan fried 

vegetables

8
5

ปลาทอดขมิน้/

Turmeric fried fish

1
4

0
แกงจดืวุน้เสน้ไก/่

Chicken Vermicelli 

Soup

1
1

5

ไกน่ึง่ซอี ิว้/Steamed 

chicken in soy sauce

1
3

7

หมหูวาน/Sweet pork

1
3

7

แกงเขยีวหวานไกย่า่ง/
Green curry with 

grilled chicken

2
4

0

ผัดวุน้เสน้ไกบ่ด/Stir 

Fried Glass Noodle 

with Chicken

1
2

0

แกงจดืไขน่ ้ าวุน้เสน้/

Omelet Soup with 

vermicelli noodle

1
1

5

ตม้จดืซโีครงหมู
เห็ดหอม/Mushroom

 soup with pork ribs.

9
0

ไขด่าวลกูเขย/Fried 

Egg with Tamarind 

Sauce

2
0

5

แกงจดืผักกาดขาว
เตา้หูห้มสูบั/Pork 

soup with cabbage, 

tofu.

8
0

แกงจดืสาหรา่ยปอูดั/

Seaweed soup with 

crab

5
0

ลกูชิน้ปลาผัด
เปรีย้วหวาน/Sweet 

and Sour Fish Balls

1
7

6

ซีโ่ครงหมตูุน๋/Braised

 pork ribs

1
2

5

ซฟีู๊ ดผัดพรกิยกัษ์/

Seafood fried bell 

peppers

1
2

3

W
e

s
te

r
n

 G
F

เนื้ออบซอสมะเขอื
เทศ/Roast Beef 

with Tomato Sauce 2
0

0

สตวูห์ม/ู Pork stewed

2
6

8

Fish Pizza /พซิซา่ปลา

1
4

5

หอมใหญช่บุแป้ง
ทอด/Fried onions

1
5

2

เนื้อยา่งซอสบารบ์คีวิ/
Grilled Beef BBQ 

Sauce 2
0

0

ปลายา่งซอสครมีเนย/

Grilled fish sauce, 

cream butter 2
7

5

สตวูเ์นื้อ/ Beef stewed

2
6

8

C
h

ic
k

e
n อกไกย่า่งซอสเกรวี/่

Grilled Chicken 

Breast Gravy Sauce

1
4

2

ไกย่า่งพารเ์มซานชสี/

Chicken parmesan 

cheese

1
6

0

ไกย่า่งซอสไวสแ์ดง/
Grilled Chicken with 

Red Sauce

1
4

2

ไกย่างซอสมะเขอื
เทศ/Chicken with 

Tomato Sauce

1
4

2

ไกย่า่งซอสบัลซามกิ/

Grilled Chicken with 

Balsamic Sauce

1
4

2

ไกต่ม้เนยซอส
พรกิไทยออ่น/Butter 

chicken pepper sauce

1
6

0

ไกต่ม้เนยซอส
พรกิไทยออ่น/Butter

 chicken pepper 

sauce

1
6

0

P
a

s
ta Linguine/Tamato 

Sauce 3
9

7 Pennet/Tamato Sauce

3
9

7 Spaghetti/Tamato 

Sauce 3
9

7 Fettucine/Tamato 

Sauce 3
9

7 Farfalle/Tamato Sauce

3
9

7 Linguine/Tamato 

Sauce 3
9

7 Fettucine/Tamato 

Sauce 3
9

7

P
o

ta
to Potato with Spring 

onion 1
9

0 มนัฝร่ังอบ/Baked 

Potatoes 1
6

8  Potato with butter

1
9

0 Garlic Fried Potatoes

1
9

0 Mashed potato

1
1

9  Sweet Potato with 

butter 1
6

8 Wedged potato

1
9

0

V
e

g
a

n เตา้หูผั้ดพรกิขงิเจ/

Stir Fried Tofu with 

Chilli Paste

1
8

0

แกงกะทมินัฝร่ังใสเ่ห็ด
เจ/Potato curry with

 mushrooms

2
4

0

ผัดบะหมีเ่จ/Stir fried 

vegan noodles 1
3

1

ขา้วผัดเจ/Vegetarian

 Fried Rice 1
9

9

ผัดไทยเจ/Vegetarian

 Pad Thai 2
4

0

แกงมะเขอืยาวเจ/

Eggplant curry 2
4

0

สปาเก็ตตีผั้ดขีเ้มาเจ/

Spicy Stir Fried 

Spaghetti

2
4

0

V
e

g
e

ta
r

ia
n ดอกกะล า่อบชสี/

Baked Cauliflower 

with Cheese 1
1

9

ผักสามสตีม้เนย/

vegetables boiled 

butter 1
0

5

ผักซกูนิอีบซอสมะเขอื
เทศ/Baked Zucchini

 with tomato sauce 3
3

ลาซนัญา่ผักขม/

Spinach Lasagna

2
0

1

ซปุฟักทอง/Pumpkin 

Soup

8
0

เพนเน่เบคอนอบชสี/

Bacon Baked Penne

1
9

3

เห็ดผัดกระเทยีมและ
ครมีชสี : Creamy 

Mushrooms with 

Garlic

1
1

9

R
ic

e ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8

ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8

ขา้วสวย              
Steamed Rice 6

8

ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8
ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8

ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8

ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

ไรซเ์บอรี ่Riceberry

6
8

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

มือ้เย็น Dinner Menu Menu Week 2 ( Date 3 - 9  November 2019)
A

s
ia

n
 F

o
o

d
  

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal    


