
  10-Sunday K
ca

l

 11-Monday  K
ca

l

12 -Tuesday K
ca

l

13-Wednesday K
ca

l

14-Thursday K
ca

l

15-Friday K
ca

l

16-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l แกงกะหรีไ่ก ่โรต/ี

Chicken Curry with 

Roti

4
6

3 ซีโ่ครงหมยูา่งบารบ์คีวิ/
BBQ Pork Ribs 2

8
8

ขา้วเหนยีวไกท่อด/

Sticky rice with fried 

chicken

4
2

5 เนือ้ทอดทงคตัส/ึ

Beef Cutlet Tonkatsu. 2
8

0

บะหมีห่มแูดง/ไก/่

BBQ with 

Pork,Chicken with 

Noodles

3
0

5 ฟิชแอนดช์ปิส/์

Fish and Chips 3
4

4 ซชู ิ3 หนา้/Sushi  3 

kinds 3
3

5

A
si

an
 G

F ถ่ัวลนัเตาฝักผัดกับ
มะเขอืเทศ/Fried peas

 with tomatoes
7

9

แกงจดืไขน่ ้าเตา้หูไ้ก่
สบั/Clear Soup with 

Tofu and Minced 

Chicken

9
0 ผัดไขแ่ตงกวา/Fried 

egg, cucumber 1
0

5 ผัดผักรวม/mixed 

vegetable stire-fried 1
0

0

ซฟีู๊ ดผัดพรกิยักษ์
กระเทยีม/Seafood 

Stir Fried with Chili 

Garlic

2
6

0 ผัดหน่อไมฝ้ร่ัง/Fried

 Asparagus 8
5

แกงจดืฟองเตา้หูห้มู
สบั/Tofu Soup with

 Minced Pork

9
0

แกงจดืฟักทองออ่นใส่
หมสูบั/Pumpkin with 

Pork and Garlic Soup

8
0

ปลาหมกึผัดน ้าพรกิเผา
ถ่ัวฟักยาว/Stir fried 

squid with chili paste

2
6

0 ปลาผัดคึน่ฉ่าย/Stir 

fried fish with celery 2
3

1

ตม้ผักกาดดอง
ซีโ่ครงหม/ูBoiled 

pickled cabbage, 

pork ribs

8
0

แกงกะทฟัิกเขยีว
ไก/่Coconut curry 

chicken gourd

2
4

0

แกงเขยีวหวานลกูชิน้
เอ็นไก/่Green curry 

with chicken 

meatballs

2
4

0 ผัดฉ่าทะเล/Stir 

fried seafood 2
6

0

หมผัูดพรกิหยวก/Pork

 with bell pepper 2
6

5 ผัดฉ่าปลา/Spicy Fried 

fish 2
3

1

แกงมัสมั่นไก/่

Massaman curry with 

chicken

2
3

5 พะแนงไก/่Chicken 

Panang Curry 1
1

5 ปลาทอดขมิน้/Fried 

fish with turmeric 2
3

5

ผัดกระเพราหมสูบั/

Stir fried basil with 

minced pork

2
6

5 ไกจ่อ๊ทอด/Chicken 

fried cho 3
8

0

W
es

te
rn

 G
F สเต็กเนือ้สนัในซอส

ครมีมะนาว/Tenderloin

 Steak with Lime 

Cream Sauce

2
4

5

ซฟีู๊ ดผัดซอสเนย
มะนาว/Seafood with 

lemon butter sauce.
2

7
5

หมยูา่งซอสครมี
มะนาว/Roast pork 

with lemon cream 

sauce

3
7

5

ปลายา่งซอสบารบ์ี
ควิ/Grilled fish, 

barbecue sauce

2
6

0

มนีซอสพซิา่กาตนิ/

meat Pizzeria Au 

Gratin

2
7

4

ปลายา่งซอสเนย/

Grilled Fish with 

Butter Sauce

2
7

5 สตวูเ์นือ้ Beef stewed

2
6

8

P
as

ta

Fettucine

3
6

4

Pennet

3
6

4

Linguine

3
6

4

Spaghetti

3
6

4

Macaroni

3
6

4

Fettucine

3
6

4

Macaroni

3
6

4

S
au

ce

Tomato sauce 3
3 Chicken Alfredo

1
9

7

Beef bolognese

1
6

0

Tomato sauce 3
3 Pesto sauce

3
8

8

Cabonara

1
9

1

Pork ham Cream

1
9

7

P
o

ta
to

 Potatoes with paprika

1
9

0 Mashed Pototoes with 

carrot 1
1

9

 Potato with lemon

1
9

0 Sauteed potato with 

mushroom 1
6

9  Potatoes with 

gravy sauce 1
6

8

Potatoes with Cheese

1
9

0 Sauteed potato with 

Oregano 1
6

9

V
eg

an
 / 

H
O

T มะเขอืยาวมว่งยา่งซอส
มะเขอืเทศ/Grilled 

Eggplant, Tomato 

Sauce

4
2

ผัดผักสามสซีอสมะเขศื
เทศ/Fried vegetables, 

tomato sauce

4
5

ถ่ัวลัน่ฝักและมะเขอื
เทศราชนิผัีดเจ/Stir 

fry beans, tomatoes

7
9

ดอกกะหล า่อบ
เครือ่งเทศ/

Cauliflower roasted 

spices

5
2 ผัดบล็อกโคลีเ่จ/

Stir-fried Broccoli 9
0

พรกิยักษ์ผัดซอส
มะเขอืเทศ/Bell 

peppers, tomato 

sauce

8
5 Grilled Capcicum/

พรกิยักษ์ยา่ง 8
5

V
eg

an
 / 

T
h

ai แกงกะทฟัิกทองใส่
ขา้วโพดออ่นเจ/Vegan

 Pumpkin Coconut 

Curry

2
4

0

แกงมัสมั่นมันสม้เตา้หู ้
เจ/Massaman Curry 

with Tofu

2
3

5

พะแนงมะเขอืยาว
ทอด/Curry fried 

eggplant

1
1

5

ผัดกระเพราเจเตา้หู ้
ขา้วโพดออ่นใสถ่ั่ว
ฟักยาว/Stir Fried 

Basil with Tofu and 

Baby Corn

9
5

ผัดพรกิแกงถ่ัวฟัก
ยาวเกรษโปรตนี/Stir

 Fried Chili Paste 

with Garlic Protein

9
5 แกงผักอนิเดยี/Indian

 Vegetable Curry 2
3

5

แกงกะทมิะเขอืยาว
เตา้หู/้Coconut 

Curry Tofu and 

Eggplant

2
4

0

R
ic

e ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice 6
8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

 GF = Gluten Free meal    

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

มือ้เทีย่ง Lunch Menu Week 3  ( Date 10-16 November 2019 )
A

si
an

 F
o

o
d

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green



  10-Sunday K
ca

l

 11-Monday  K
ca

l

12 -Tuesday K
ca

l

13-Wednesday K
ca

l

14-Thursday K
ca

l

15-Friday K
ca

l

16-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l สปาเก็ตตีม้นีบอลไก/่

chicken ment Ball 

with Tomato sauce

3
9

7

กว๋ยเตีย๋วบะหมีห่มแูดง/
Noodles with red pork 

noodle

3
0

5

ปลาซามอนยา่งซอส
มะนาว/Salmon Steak

 with Lemon Sauce

2
6

0

กุง้สะเตะ๊+ไกส่ะเตะ๊/
Shrimp Satay + 

Chicken Satay

2
3

0

พชิชา่เบอรเ์กอร์
เนือ้/Beef Burger 

Pizza

2
4

5

หมีหุ่น้บะ๊ฉ่าง+น ้าซปุ
ซีโ่ครงหม/ูpork ribs 

noodle Phuket

1
9

8

ปลากะพงขาวยา่ง
ซอสครมีมะนาว/
Grilled sea bass 

with lemon cream 

sauce.

2
7

5

A
s

ia
n

 G
F ผัดดอกกะหล า่กับ

หน่อไมฝ้ร่ัง/Fried 

cauliflower, asparagus
9

0 ผัดผักบุง้/Fried red 

morning glory 8
5 ผัดซอีิว้ไข/่Stir Fried 

Noodles with Eggs 2
6

0

ผัดบล็อกโคลีเ่จ/

Stir-fried Broccoli

9
0

ผัดวุน้เสน้ไข/่Stir 

Fried Glass Noodle 

with Egg

1
3

3 ผัดเห็ดชเิมจ ิDtir 

fried mushroom 8
0

ไกท่อดน ้ามะขาม/

Fried Chicken with 

Tamarind Sauce

1
7

3

ผัดกระเพราหมสูบั/Stir 

fried basil with 

minced pork

2
6

5 กุง้ผัดใบโหระพา/
Shrimp fried basil 2

6
0 เนือ้ผัดพรกิ/Beef with

 Chilli 2
7

5 ขา้วผัดป/ูCrab Fried

 Rice 3
0

5

พะแนงเป็ดยา่ง/
Roasted Duck 

Panang Curry

2
3

0

เนือ้น ้ามันหอย/

Stir-fried beef with 

oyster sauce

2
7

5 ผัดไทยไก/่Pad Thai

 Chicken 2
3

9

ตม้ขา่ซฟีู๊ ด/Tom Kha 

Seafood 2
4

0 ปลาทอดราดพรกิ/Fried

 Fish with Chili Sauce 1
5

0

ไกต่ม้ฟัก/ Winter 

melon soup with 

chicken

8
0

แกงจดืวุน้เสน้ไกส่บั/

Vermicelli Soup 

with Minced Chicken

1
1

5 ซีโ่ครงหมตูุน๋/

Braised pork ribs 8
0

ไกผั่ดน ้าพรกิเผา/
Chicken with Chili 

Paste

2
1

0

แกงจดืแตงกวายัด
ไสห้ม/ูPork soup 

with cucumbers

8
0

W
e

st
e

rn
 G

F

ปลายา่งซอสเนย/ 

Grilled Fish with 

Butter Sauce

2
7

5

เนือ้ผัดซอสมะเขอืเทศ
ใสพ่รกิยักษ์/Stir Fried 

Beef with Tomato 

Sauce
2

7
5

ปลายา่งซอสครมี
มะนาว/Grilled Fish 

with Lemon Cream 

Sauce

2
7

5

หมยูา่งซอสบารบ์คีวิ/
Grilled Pork with 

BBQ Sauce

3
3

5

เนือ้ยา่งซอสมะเขอื
เทศ/Roast Beef 

with Tomato Sauce

2
0

0 เนือ้ผัดปาปรกิา้/Beef

 with Paprika 2
7

5

ปลายา่งซอส
มะนาว/Grilled fish 

with lemon sauce

2
6

0

C
h

ic
k

e
n

อกไกย่า่งซอสครมี
เห็ด/Grilled chicken 

breast with mushroom 

cream sauce

1
6

0 ไกอ่บน ้าผึง่/Honey 

Roasted Chicken 1
4

2

ไกย่า่งซอสโรสเมรี/่
Grilled Chicken with 

Rosemary Sauce

1
4

2

ไกอ่บสมนุไพร/ 

Roasted Chicken 

with Herb

1
4

2

ไกย่างซอสมัสตารด์
ครมี/Grilled 

Chicken with 

Mustard Cream 

Sauce

1
4

2 ไกย่า่งซอสเกรว/ี
Grilled Chicken Gravy 1

4
2

เปรีย้วหวานซฟีู๊ ด/

Sweet and Sour 

Seafood

2
3

1

P
a

s
ta Macaroni/Tamato 

Sauce 3
9

7  Linguine /Tamato 

Sauce 3
9

7 Farfalle/Tamato 

Sauce 3
9

7 Spaghetti/Tamato 

Sauce 3
9

7 Pennet/Tamato 

Sauce 3
9

7 Spaghetti/Tamato 

Sauce 3
9

7 Macaroni/Tamato 

Sauce 3
9

7

P
o

ta
to Fried potatoes, bell 

peppers 1
9

0

 Potatoes fried onion

1
9

0

Mashed Potatoes
1

1
9 Fried potatoes with 

fried shallots 1
9

0 Potatoes with 

Rosemary 1
6

8 Potato Fried 

Tomatoes 1
9

0 Mashed Potatoes 

with Pumpkin 1
1

9

V
e

g
a

n
/

T
h

a
i

แกงเขยีวหวานผักเตา้หู ้
เจ/Green curry with 

vegan tofu

2
4

0

ผัดพรกิแกงเกรษโปร
ตนี/Stir Fried Chili 

Protein Curry Paste

1
8

0

แกงกะทเิห็ดชเิมจิ
เตา้หูเ้จ/Coconut 

Curry Tofu Mushroom

2
4

0

เตา้หูผั้ดพรกิไทยด า
ใสพ่รกิยักษ์/

Stir-fried Tofu with 

Black Pepper

1
8

0

ตม้หัวไชเทา้
เห็ดหอมเจ/Boiled 

Radish, Shiitake 

Mushrooms

8
5

แกงกะทสิบัปะรดเตา้หู ้
เจ/Pineapple 

Coconut Curry Tofu

2
7

0

ผัดฉ่ายอดขา้วโพด
ออ่น/Spicy Stir 

Fried Baby Corn

9
5

V
e

g
e

ta
ri

a
n

มะเขอืเทศยัดไสช้สี/

Tomato Cheese 1
1

9 ขา้วโพดตม้เนย/ Corn 

On the Cop 1
0

5 ซปุเห็ดหอม/

Mushroom Soup 8
0

ซกุนิอีบซสี/Baked 

Cauliflower with 

Cheese

1
1

9

ผักสามสตีม้เนย/

vegetables boiled 

butter

1
0

5 ผักขมผัดครมี/

Spinach cream sauce 1
3

3

ฟักทองยา่งซอส
มะเขอืเทศ/Grilled 

Pumpkin with 

Tomato Sauce

5
2

R
ic

e ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย              
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice

6
8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

 GF = Gluten Free meal    Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green

มือ้เย็น Dinner Menu Menu Week 3   ( Date 10-16 November 2019 )
A

s
ia

n
 F

o
o

d
  

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available


