
  17-Sunday

K
ca

l

 18-Monday  

K
ca

l

19 -Tuesday

K
ca

l

20-Wednesday

K
ca

l

21-Thursday

K
ca

l

22-Friday

K
ca

l

23-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l ยากโิซบะหม/ู

Chicken Yakisoba 20
0

ไสก้รอกลกูววัซอส
บารบ์คีวิ/Veal 

Sausage BBQ Sauce

2
1

8 กว๋ยจ๊ับหมกูรอบ 

Crispy Pork Noodle 2
4

0

ตอตญิา่พชิซา่มากา
รติา้/Tortilla 

Pizzeria Margarita

1
7

3

ขา้วซอยไกแ่ละ
เครือ่งเคยีง Noodle

 with Chicken 

Curry  and 

Comdiments

3
9

5

เนือ้สนัในอบ
สมนุไพร/Roast beef

 Tenderloin with 

French fries,mash 

potato

2
0

0

ขา้วหมแูดง,หมกูรอบ/

Rice with BBQ pork, 

Crispy pork

2
8

0

A
si

an
 G

F

ตม้จดืไกฟั่กเขยีว/
Winter Melon Soup 

with  chicken
8

0

ไขล่กูเขย/Fried 

Boiled Egg with 

Tamarind Sauce

2
0

5

แกงกะทกิุง้ฟักทอง/
Pumpkin Coconut 

Curry Shrimp

2
4

0 ปลาทอดขมิน้/Fried

 fish with turmeric 1
4

0

ผัดวุน้เสน้ไข/่Stir 

Fried Glass Noodle 

with Egg

1
3

3 ผัดผักรวม/mixed 

vegetable stire-fried 1
0

5

ถ่ัวลนัเตาฝักผัดกับ
มะเขอืเทศ/Fried peas

 with tomatoes

7
9

ปลาหมกึผัดน ้าพรกิ/

Fried squid with 

chili

2
6

0

หมผัูดพรกิแกงใบ
โหระพา/Chicken 

with Basil Chilli 

Curry

2
6

5

ซฟีู๊ ดผัดพรกิยักษ์/

Seafood Stir Fried 

with Chili

2
6

0

แกงจดืไขน่ ้าหมสูบั 

Egg & pork clear 

soup

1
2

0

หมผัูดพรกิเผา/Stir 

Fried Pork with 

Chilli Paste

3
2

5

กว๋ยเตีย๋วน ้าตม้ย าหมู
สบั/ไก ่/Noodles soup 

with minced chicken 

and pork

3
2

0 แกงมัสมั่นเนือ้/Beef 

Massaman Curry 2
3

5

พะแนงปลา/Fish 

Curry 1
1

5

แกงจดืไกต่ าลงึ/
Gourd soup with 

pork
8

0 ไกห่วาน/Sweet 

chicken 2
1

0 ไกผั่ดกระเพรา/
Chicken with basil 2

1
0

ตม้ผักกาดดองปลา
ทอด/Pickled 

Lettuce Soup

8
0

ผัดกระเพราไก่/Stir 

fried chicken with 

basil

2
1

0

ผัดน ้าพรกิเผาซฟีู๊ ด/

Stir Fried Seafood 

Chili Paste

2
6

0

W
es

te
rn

 G
F เนือ้ยา่งซอสมะเขอื

เทศ/ Grilled Beef 

Tomato Sauce

2
0

0

ไกย่า่งซอสครมี
มะนาว/Grilled 

Chicken with Lime 

Cream Sauce

3
6

4

เนือ้ยา่งซอสบารบ์ี
ควิ/Grilled Beef BBQ

 Sauce

2
0

0

ซฟีู๊ ดครมีชสี/

Seafood Cream 

Cheese

3
9

9

ปลายา่งซอสเล
มอนบัตเตอร/์
Grilled fish, lemon 

butter sauce.

2
7

5 FISH MASALA /

แกงปลามาซาลา 2
3

5 ไกแ่ทนดอร ี/Tandoori 

Chicken 3
3

7

P
as

ta

Fettucine 3
6

4

Pennet 3
6

4

Spaghetti 3
6

4

Farfalle 3
6

4

Linguine 3
6

4

Spaghetti/Pennet 3
6

4

Macaroni/Spaghetti 3
6

4

S
au

ce

Pesto sauce 3
8

8

Beef bolognese 1
6

0

tomato Sauce 3
3 Pork ham Cream 1

9
7

Carbonara 1
9

1

Beef bolognese 1
6

0

Tomato Sauce 3
3

P
o

ta
to Sauteed potato with 

garlic 1
6

9 Mashed Pototoes 

with ginger 1
1

9 Potatoes with 

Parsley 1
9

0
 potato Onion 1

9
0 Potato fried with 

butter Onion 1
9

0

Wedged potato 1
9

0 Potato fried with 

butter 1
9

0

V
eg

an
 / 

H
O

T

หน่อไมฝ้ร่ังผัดเนย 

Stir fried asparagus 

with butter 9
0

ขา้วโพดออ่นใสเ่ห็ด
หางผัด/Baby Corn, 

Stir Fry Mushroom

9
5

มะเขอืยาวมว่งยา่ง/
Grilled eggplant 

with Tomato sauce

4
2

ถ่ัวแขกผัดกับมะเขอื
เทศ/Green beans 

fried with tomatoes

7
9

ผักสามสผัีดซอส
มะเขอืเทศ/

vegetables tomato 

sauce

1
0

5

เห็ดออรนิจยิา่ง/
Grilled Orinji 

Mushroom

4
0 ผักสามสผัีด/Sauteed 

Vegetables 1
0

5

V
eg

an
 / 

T
h

ai

แกงกะหรีเ่จ 
Vegetable curry 2

3
5 ผัดหน่อไมฝ้ร่ัง/Fried

 Asparagus

8
5 แกงถ่ัวลกูไกม่าซา

ลา่/Chana Masala 2
3

5

แกงสม้ผักรวม/

Mixed Vegetable 

Sour Soup

8
0

แกงกะทดิอกะหล า่
ใสม่ันฝร่ัง/
Cauliflower potato 

curry

2
4

0

แกงเขยีวหวานผัก
เตา้หู/้Green Curry 

with Vegetables

2
4

0 ยากโิซบะเจ/Yakisoba

 Vegetarian 2
0

0

R
ic

e ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

มือ้เทีย่ง Lunch Menu Week 4  ( Date 17 -23 November 2019 )
A

si
an

 F
o

o
d

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal    

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***



  17-Sunday

K
ca

l

 18-Monday  

K
ca

l

19 -Tuesday

K
ca

l

20-Wednesday

K
ca

l

21-Thursday

K
ca

l

22-Friday

K
ca

l

23-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l Grilled Seabass 

steak with butter 

sauce.

2
7

5

กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋/

Braised Chicken 

Noodle

18
8

ขาแกะยา่งซอสเรด
วาย+เฟรนฟราย/ 

Lamp chop with 

Red wine sauce + 

2
4

3

ไกส่ะเตะ๊/หม/ู

Chicken Satay / 

Pork

2
3

0 Ham and Cheese 

Sandwich 2
9

0 ซชู ิ3 หนา้/Sushi  3 

kinds 3
3

5 BBQ Skewer meat and 

Seafood 2
8

8

A
s

ia
n

 G
F

แกงจดืเตา้หูไ้กส่บั/

Chicken Tofu Soup
8

0 ผัดบล็อกโคลี/่
Stir-fried broccoli

9
0 ปีกไกย่า่ง/Grilled 

chicken wings 1
6

5

ผักกาดขาวน ้าแดง  
Steamed  White 

Chinese Lettuce 

with Red Sauce

8
5

ผัดผักไตห้วนั/

Taiwan fried 

vegetables

8
5 ขา้วผัดกระเทยีม/

Garlic Fried Rice 2
9

3

ผัดไทยไข/่Pad Thai 

with Egg

2
4

0

หมทูอดกระเทยีม/

Fried pork with 

garlic

2
4

5

เนือ้ทอดกระเทยีม/

Fried Meat with 

Garlic

2
8

0 แกงจดืเตา้หูห้มสูบั/

Pork soup with tofu

9
0 ไกค่ัว่เกลอื Dried 

chicken with salted 2
1

0

ผัดไทยกุง้สด/Pad 

Thai with Fresh 

Shrimp

2
8

9 เกี๊ยวซา่หม/ูPork 

Gyoza 1
9

0 ไกท่อด/ Fried chicken 3
4

5

ขา้วผัดซฟีู๊ ด/Seafood

 Fried Rice 2
9

8 ปลานึง่ซอี ิว้/Steamed

 Fish in soy sauce 1
5

5

ปลาดทอดซอสพกิ
ไทยด า/Fried Fish 

with Black Pepper 

2
3

5

ตม้ย ารวมมติรทะเล
น ้าขน้ SeafoodTom

 Yam soup with milk

8
0

ตม้ฟักเขยีวไก/่

Winter Melon Soup 

with Chicken

8
0 ปลานึง่ซอสเทอรร์ยิา

ก/ิTeriyaki Fish 1
5

5 ตม้ย าทะเลน ้าขน้/Tom

 yum seafood

8
0

W
e

st
e

rn
 G

F ปลายา่งซอสน ้าผึง้
มะนาว/Grilled Fish

 with Honey Lemon 

Sauce

2
6

0

หมยูา่งซอสมะนาว/
Grilled pork with 

lemon sauce
2

8
8

สตวูห์ม/ู pork 

stewed

2
4

7 Steak Burger with 

Tomato sauce 2
0

0 ซีโ่ครงหมยูา่ง
BBQ/BBQ Pork Ribs 2

8
8

สตวูเ์นือ้/ Beef 

stewed

2
6

8

Cabonara 1
9

1

C
h

ic
k

e
n

อกไกย่า่งซอส
มัสมั่น/Grilled 

Chicken Breast with 

Massaman Sauce

1
6

0 ไกย่า่งซอสเนย/BBQ

 Chick 1
6

0

ไกย่า่งซอสเพสโต/

Grilled Chicken with 

pesto Sauce

1
6

0

ไกย่า่งสมนุไพร/
Roasted Chicken 

with Herb

1
4

2

ไกย่างซอสเนย/

Chicken with 

Butter Sauce

1
6

0

ไกย่า่งปาปรกิา้/
Grilled Paprika 

Chicken

1
4

2

สตวูไ์ก/่ Chicken 

stewed

2
3

0

P
a

s
ta Linguine/Tomato 

Sauce 3
9

7 Farfalle/Tomato 

Sauce 3
9

7 Macaroni/Tomato 

Sauce 3
9

7 Fettucine//Tomato 

Sauce 3
9

7 Spaghetti/Tamato 

Sauce 3
9

7

Fettucine/Farfalle 3
9

7

Linguine/Farfalle 3
9

7

P
o

ta
to

Sweed potato 1
9

0 Mashed Pototoes 

with Parmesan 1
1

9

 Potatoes Au Gratine 2
3

5 Sauteed potato 

with Rosemary 1
6

9

Sweed potato 1
9

0

Honey potato 1
9

0 Sweed potato,French 

fries 1
9

0

V
e

g
a

n
 /

 T
h

a
i

เตา้หูผั้ดพรกิไทยด า
พรกิสามส ีStir fried 

tofu with pepper & 

bell pepper

1
8

0

แกงเขยีวหวานเจ 
Vegetable green 

curry

2
4

0

เตา้หูท้รงเครือ่ง/
Deep Fried Tofu 

with Gravy Sauce

1
8

0 แกงเผ็ดผลไมเ้ตา้หู ้
เจ/Tofu Fruit Curry 2

3
5

เตา้หูผั้ดพรกิไทย
ด าพรกิสามส ีStir 

fried tofu with 

pepper & bell 

1
8

0 แกงกะทผัิกรวม 

Vegetable curry 2
4

0

ผัดหน่อไมฝ้ร่ัง/
Stir-fried Asparagus

8
5

V
e

g
e

ta
ri

a
n มะเขอืเทศยา่งชสี/

Grilled tomatoes 

cheese

3
9 หอมใหญท่อด Onion

 ring 1
5

2 ผักตม้เนย/Butter 

boiled vegetables 1
0

5

ถ่ัวขาวในซอสมะเขอื
เทศอบชสี/White 

beans in tomato 

sauce
1

5
7 ซกูนิีพ่ารเ์มซาน/

Zucchini Parmesan

4
9

ผักขมครมีชสี/

Spinach with Cream 

Cheese

2
0

1 ขา้วโพดตม้เนย/ Corn

 On the Cop 1
0

5

R
ic

e ขา้วสวย             
Steamed Rice

6
8 ขา้วสวย             

Steamed Rice

6
8 ขา้วสวย              

Steamed Rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice

68

ขา้วผัดไขม่าซาลา /
Masala Egg Fried Rice 1

9
9

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

มือ้เย็น Dinner Menu Menu Week 4 ( Date 17 -23 November 2019 )
A

s
ia

n
 F

o
o

d
  

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal    

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***


