
  24-Sunday

K
ca

l

 25-Monday  

K
ca

l

26-Tuesday

K
ca

l

27-Wednesday

K
ca

l

28-Thursday

K
ca

l

29-Friday

K
ca

l

30-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l แกงกะหรีไ่ก ่โรต/ี

Chicken Curry with 

Roti

4
6

3 Pork chop with 

Pepper sauce 2
8

8

ไกท่อด+ขา้วเหนยีว/
Sticky rice with fried 

chicken

4
2

5 ทาโกเ้นื้อ/Beef Tacos 35
2

ขนมจนีน ้ายา,แกง
เขยีวหวานไกล่กูชิน้/

Kanom Jeen Nam 

Ya,Chicken Green 

Curry

3
7

5 Chicken Drumtiks 

with French fries 3
4

5

บะหมีเ่ป็ดยา่ง/
Roasted Duck 

Noodle

3
7

0

A
si

an
 G

F ผัดผักกาดขาวไข/่Stir

 Fried Chinese 

Cabbage Eggs

1
0

5
บะหมีผั่ดเจ Stir Fried 

instant noodles with 

egg

1
3

1

หน่อไมฝ้ร่ังผัดไข/่

Asparagus Stir-Fry 

with Egg

1
0

5

ผัดเห็ดน ้าพรกิเผา/Stir

 Fried Mushroom 

with Chili Paste

80

ผัดดอกหอมไข/่Stir 

fried onion flowers, 

eggs

1
0

5

แกงจดืผักกาดขาวไก่
สบั Cabbage clear 

soup with minced 

chicken

8
0

ผัดมะระไข ่Stir 

fried bitter melon 

with egg

1
0

5

ตม้มะระหมตูุน๋ยาจนี/

stewed pork with 

Chinese herbs

1
2

5 ปลาทอดเครือ่งแกง/
Deep-fried fish curry 1

5
0

ตม้แซบ่ซีโ่ครงหมู
ออ่น/Boiled spicy 

pork ribs

9
0 ไกผั่ดซอีิว้/Chicken 

with Soy Sauce 21
0 ผัดกระเพราทะเล/Stir

 fried sea basil 2
6

0 ฉู่ฉี่กุง้/Shrimp 

Phanaeng 2
6

0

แกงสม้ชะอมกุง้ /
Sour Curry with 

Vegetable Omelet

1
0

5

ผัดซฟีู๊ ดพรกิยักษ์
กระเทยีม/ Stir fried 

seafood with bell 

2
6

0

แกงจดืวุน้เสน้ไขน่ ้า/
Clear glass noodle 

soup

1
1

5

เนื้อผัดพรกิไทยด า/
Beef with black 

pepper

2
7

5 ตม้ย าทะเล/Tom yum 

seafood

80

ตม้จดืใบเกา๋กี้
กระดกูหม/ูChinese 

Wolfberry Soup with 

9
0 พะโลห้มใูสไ่ข ่Pork in

 brown sauce 1
8

0 หมฮูอ้งภเูก็ต/

Phuket Pork Stew 2
4

7

W
es

te
rn

 G
F เนื้อยา่งซอส 

BBQ/Grilled Beef 

BBQ Sauce

2
0

0

สเต็กปลาซอสเนย
มะนาว/Steaks, fish 

sauce, lime butter

2
6

0
ซฟีู๊ ดผัดเนยกระเทยีม  

Stir fried seafood with 

pepper

2
6

0

ไกย่า่งซอสมะนาวโย
เกริต์/Grilled Chicken

 with lemon yogurt.

33
7 สตวูเ์นื้อ/ Beef stewed

2
6

8 สเต็กปลาซอสบารบ์ี
ควิ/BBQ Fish Steak 2

6
0 เนื้อยา่งซอสบารบ์ี

ควิ Beef BBQ Sauce 2
0

0

P
as

ta

Fettucine

3
6

4

Pennet

3
6

4

Linguine 36
4

Spaghetti 36
4

Macaroni 36
4

Farfalle 36
4

Spaghetti 36
4

S
au

ce

Pesto sauce

3
8

8

Chicken Alfredo

1
9

7

Tomato Sauce 3
3 Cabonara 19
1

Chicken Alfredo

1
9

7

Beef bolognese

1
6

0

Tomato Sauce 3
3

P
o

ta
to Sauteed potato with 

garlic 1
6

9

Mashed Pototoes 

1
1

9

Wedged potato

1
9

0 Sauteed potato with 

Herbs 16
9 Potato fried with 

butter 1
9

0

Honey potato

1
9

0 Sauteed potato 

with Rosemary 1
6

9

V
eg

an
 / 

H
O

T ถ่ัวแขกผัดกับมะเขอื
เทศ/Green beans 

fried with tomatoes

7
9

มะเขอืเทศเชอรร์ยีา่ง/
Grilled Cherry 

Tomatoes

2
3 พรกิยักษ์ยา่ง/Grilled 

Capcicum 8
5 มะเขอืยาวมว่งยา่ง/

Grilled eggplant

42

เห็ดออรนิจยิา่ง/
Grilled Orinji 

Mushroom

4
0 สตวูผั์ก/Vegetable 

Stew 4
0

ผัดผักสามสซีอส
มะเขศืเทศ/Fried 

vegetables, tomato 

sauce

1
0

0

V
eg

an
 / 

T
h

ai แกงกะทมิันฝร่ังเตา้หู ้
เจ/Potato curry with

 coconut milk, tofu

2
4

0 แกงผักเปามาจ/ิPau 

Baji 2
3

5

แกงเขยีวหวานผัก/

Green Curry with 

Vegetables

2
4

0

แกงสม้ผักรวมเตา้หู/้
Mixed Vegetable 

Curry and Tofu

80

พะแนงมะเขอืยาว
ทอด/Curry fried 

eggplant

1
1

5

ผัดไทยเจ/Vegetarian

 Pad Thai

2
4

0

แกงมัสมั่นมันสม้
เตา้หูเ้จ/Massaman

 Curry with Tofu

2
3

5

R
ic

e ขา้วสวย Steamed rice 68 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 68 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8 ขา้วสวย Steamed 

rice 6
8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 68 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 68 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal    

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

A
si

an
 F

o
o

d
มือ้เทีย่ง Lunch Menu Week 5  ( Date 24 -30 November 2019 )

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink



  24-Sunday

K
ca

l

 25-Monday  

K
ca

l

26-Tuesday

K
ca

l

27-Wednesday

K
ca

l

28-Thursday

K
ca

l

29-Friday

K
ca

l

30-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l

กุง้ชปุแป้งทอด/Batter 

Fried Shrimp 25
0 ยากโิซบะหมเูบคอน/

Pork Yakisoba 2
0

0

ปลาซามอนยา่งซอส
บัลซามกิ/Grilled 

salmon Balsamic 

Sauce

2
6

0

กว๋ยเตีย๋วตม้ย าหม/ู

ไก/่Noodle soup with

 pork / chicken

3
3

5 พชิซา่มาการติา้/Pizza

 Margarita 1
7

3

ไกย่า่งตกิกา้,แป้ง
นาน/Chicken Tikka 

with Naan

5
5

0

ไสก้รอกลกูววัยา่ง
ซอสเกรวีห่อม
ใหญ/่Grilled Veal 

Sausage Gravy 

2
1

8

A
s

ia
n

 G
F

ผัดบล็อกโคลีเ่จ/Stir 

broccoli

90

ผัดผักบุง้/Fried 

morning glory 8
5 ขา้วผัดไข/่Egg Fried 

Rice 1
9

9

บล็อกโคลีก่ับแครอท
ผัด/Broccoli stir fry 

with carrots

9
0

แกงจดืสาหรา่ยไกส่บั/

Chicken soup with 

seaweed

8
0

ผัดผักแขนงเห็ดหอม/

Stir Fried Vegetable 

in Mushrooms

9
0 เกี๊ยวซา่ทอด/Fried

 Gyoza 1
9

0

แกงเขยีวหวานปลา/
Green Curry with Fish 23

5
ฉูฉี่ปลาทอด/Fish 

Chuchee in red curry 

sauce

1
5

0

ไกต่ม้ฟัก/ Winter 

melon soup with 

chicken

1
2

5 เกี๊ยวทอด/fried 

dumplings 2
3

5

ผัดคะนา้หมกูรอบ/ 

Stir fried kale with 

crispy pork

1
4

5

ตม้ผักกาดดองซีโ่ครง
หม/ูBoiled pickled 

cabbage, pork ribs

9
0

แกงจดืไขน่ ้ าวุน้
เสน้/Omelet Soup 

with vermicelli 

noodle

1
1

5

ตม้ไกห่วัไซเทา้/
Chicken Radish Soup

90

แกงจดืฟักทองใส่
บล็อกโคลีไ่กส่บั/

Pumpkin Soup with 

Broccoli, Minced 

chicken

8
0 หมทูอดกระเทยีม/

Garlic Fried Pork 2
4

5 ไกฮ่อ้ง/Chicken Stew

2
3

0 ปลาราดพรกิ/Fish 

with Chili Sauce 1
5

0 ผัดฉ่าทะเล/ Fried stir

 spicy sea food 2
6

0

ซฟีู๊ ดผัดพรกิยักษ์/

Seafood fried bell 

peppers 2
6

0

W
e

s
te

r
n

 G
F

หมยูา่งซอสมะนาวน ้า
ผงึ/Pork with honey 28

8 ซฟีู๊ ดผัดซอสมะเขอื/

Seafood marinara 2
0

5
ผักสามสตีม้เนย/

vegetables boiled 

butter

1
0

5

ปลายา่งซอสราตาตยุ
 /Grilled Fish with 

Ratatouille sauce

2
6

0

เนื้อสนัในยา่ง
ซอสพชิชา่/Grilled 

Tenderloin Pizza 

Sauce

2
0

0

เป็ดยา่งซอสเนย
มะนาว/Grilled Duck

 with Lemon Butter 

Sauce

2
4

3

สตวูเ์นื้อ/ Beef 

stewed

2
6

8

C
h

ic
k

e
n

ไกย่า่งซอสครมี
กระเทยีม/Chicken 

roasted garlic cream 

sauce

16
0

ไกย่า่งซอสเกรวเีห็ด/

Grilled Chicken 

mushroom gravy

1
4

2

ไกย่า่งซอสเนย/Grilled

 Chicken with Butter 

Sauce

1
6

0

ไกย่า่งซอส
BBQ/Grilled Chicken 

with BBQ Sauce

1
4

2

ไกต่ม้เนยซอส
พรกิไทยออ่น/Butter 

chicken pepper sauce

1
6

0

ไกย่า่งครมีชสี/Grilled

 Chicken with Cream 

Cheese

1
6

0

ไกต่ม้เนยซอส
พรกิไทยออ่น/

Butter chicken 

pepper sauce

1
6

0

P
a

s
ta Macaroni/Tamato 

Sauce 3
9

7  Linguine /Tamato 

Sauce 3
9

7

Farfalle/Tamato Sauce

3
9

7 Spaghetti/Tamato 

Sauce 3
9

7

Spaghetti

3
9

7

Pennet

3
9

7 Fettucine/Tamato 

Sauce 3
9

7

P
o

ta
to Crispy cubed roasties 

with garlic & thyme 19
0

Wedged potato

1
9

0 Sweed potato with 

Butter 1
9

0
Roasted  Potatoes

1
6

8

Mashed potato

1
1

9

 Potatoes Au Gratine

2
3

5

Baked potato

1
6

8

V
e

g
a

n
/

T
h

a
i

ผัดกระเพราขา้วโพด
ออ่น/Stir Fried Basil with

 Baby Corn

95

ขา้วผัดเจ/ Fried rice 

with vegetable 1
9

9 ผัดหมีเ่หลอืงเจ/ Stir 

fried Noodles 1
3

1

แกงกะทสิบัปะรด
เตา้หู/้Pineapple 

Coconut Curry Tofu

2
4

0

แกงกะทมิันฝร่ังใส่
เตา้หูเ้จ/Potato 

coconut curry with 

tofu

2
4

0

ผัดบะหมีเ่จ/Stir fried

 vegan noodles

1
3

1

ผัดฉ่ายอดขา้วโพด
ออ่น/Spicy Stir 

Fried Baby Corn

9
5

V
e

g
e

ta
r

ia
n

เตา้หูท้อดน ้าจิม้ไก/่ 

fried tofu with chilli sauce 26
0

ถ่ัวลันเตาเม็ดผัดซอส
เม็กซกิัน Stir fried sugar

 pea with mexican sauce

9
5 ซปุเห็ดหอม/

Mushroom Soup 1
2

0 สปาเก็ดตีอ้บชสี/

Baked spaghetti. 3
7

0

ผักซกูนิอีบซอสมะเขอื
เทศ/Baked Zucchini

 with tomato sauce

3
3

ถ่ัวขาวในซอสมะเขอื
เทศอบชสี/White 

beans in tomato 

1
5

7

เพนเน่เบคอนอบ
ชสี/Bacon Baked 

Penne

3
7

0

R
ic

e ขา้วสวย             
Steamed Rice

68

ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8 ขา้วสวย             
Steamed Rice 6

8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 68 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

 GF = Gluten Free meal    

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green

มือ้เย็น Dinner Menu Menu Week 5  ( Date 24 -30 November 2019 )
A

s
ia

n
 F

o
o

d
  


