
  

K
ca

l

K
ca

l

K
ca

l

K
ca

l

K
ca

l

01-Friday

K
ca

l

02-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l

Fish and Chips ฟิช
แอนดช์ปิส์ 3

4
4 ขา้วหมกไก/่Chicken 

Biryani 5
4

0

A
si

an
 G

F ผัดมะเขอืเทศกับถัว
ลั่นเตา/Stir-fried 

Tomato and beans

7
9 บวบผัดไข ่Stir fried 

Zucchini with Eggs 1
0

5

แกงฮังเลหม/ูKaeng

 Hung Ley Moo 2
7

0 หมทูอดตะไคร/้pork fish

 with lemongrass 2
4

5

แกงจดืกะหล า่ปลไีก่
บด/Cabbage soup 

with chicken

8
0

แกงเขยีวหวานลกูชิน้
เอ็นไก/่Green curry 

with chicken meatballs

2
4

0

W
es

te
rn

 G
F ซฟีู๊ ดผัดเนย

กระเทยีม/Seafood 

Fried Garlic Butter

1
7

2 สตวูเ์นือ้ Beef stewed 2
6

8

P
as

ta

Fettucine

3
6

4

Macaroni

3
6

4

S
au

ce

Beef bolognese 1
6

0

Marinara Sauce

1
5

2

P
o

ta
to fried Potatoes with 

lemon 1
9

0 Sauteed potato with 

Onion 1
6

9

V
eg

an
/H

O
T เห็ดออรนิจยิา่ง/

Grilled Orinji 

Mushroom

4
0

ซกูนิยีา่งซอสมะเขอื
เทศ/Grilled Zucchini 

with Tomato Sauce

3
7

V
eg

an
/T

H
A

I

แกงกะทฟัิกเขยีว/
Coconut Curry gourd 2

3
5

เห็ดผัดเครือ่งแกงโปรตนี
เกษตร/stir fry 

currymushroom  

protein

6
8

R
ic

e ขา้วสวย Steamed 

rice

6
8 ขา้วสวย Steamed rice 6
8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

 GF = Gluten Free meal    

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

มือ้เทีย่ง Lunch Menu Week 1 ( Date 1- 2 November 2019)
A

si
an

 F
o

o
d

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green



  

K
ca

l

K
ca

l

K
ca

l

K
ca

l

K
ca

l

04-Friday

K
ca

l

05-Saturday

K
ca

l

S
p

ec
ia

l

แกงกรูมูา่/ Lamb Korma

1
5

6 BBQ Skewer 

Beef,chicken,Seafood 3
3

5

A
s

ia
n

 G
F ขา้วผัดไขม่าซาลา่/

MASALA Egg fried 

Rice

3
4

5 บะหมีผั่ดไข/่Fried egg 

noodles 2
5

3

แกงจดืหมีส่ัว่ไข/่

Omelet Soup with 

rice noodle

1
1

5

ตม้จดืแตงกวายัดไสห้มู
สบั/Cucumber soup, 

stuffed pork

9
0

เนือ้ผัดพรกิยักษ์ : 

Beef Stir Fried with 

Bell peppers

2
7

5 พะแนงปลา/Fish 

Panang Curry 2
3

0

W
e

s
te

r
n

 G
F

ปลายา่งซอสมะนาว
 /Grilled fish with 

lemon sauce

2
6

0

เนือ้สนัในยา่งซอสเกรว/ี
Roast Beef and gravy 

sauce

2
0

0

C
h

ic
k

e
n ไกย่า่งซอสเกรวี/่

Grilled Chicken 

Gravy

1
7

2

ไกย่า่งซอสเนย/Grilled 

Chicken with Lemon 

Butter Sauce

3
6

4

P
a

s
ta Linguine/Tamato 

Sauce 3
9

3

Farfalle/Tamato Sauce 3
9

3

P
o

ta
to

Roasted  Potatoes 1
6

8 Potatoes with 

Parmesan Cheese 2
0

5

V
eg

an
/T

H
A

I

ผัดซอีิว้เจ/ Stir fried

 Noodles 2
8

4

ขา้วผัดเจซอสมะเขอื
เทศ/Fried rice with 

tomato sauce

1
9

9

V
eg

et
ar

ia
n คาโบนารา่เห็ด/

Mushroom 

Carbonara

1
9

1

ผักสามสผัีดเนย/

Sauteed Vegetables 

with Butter

1
1

0

R
ic

e ขา้วสวย             
Steamed Rice

6
8 ขา้วสวย                

Steamed Rice

6
8

R
ic

e ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8 ไรซเ์บอรี ่Riceberry 6
8

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   คา่พลงังาน (Kcal) ตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค***

 GF = Gluten Free meal    Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green

A
s

ia
n

 F
o

o
d

  

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

รายการอาหารอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available

มือ้เย็น Dinner Menu Menu Week 1 ( Date 1- 2 November 2019)


